
Sozialcurriculum  

Sozialkompetenz ist die Grundlage unseres friedlichen und guten Zusammenlebens in der Klasse, der Schulgemeinschaft, der Gesellschaft unseres Landes 

und in der Welt und auch eine Schlüsselkompetenz der Arbeitswelt von heute und morgen. Jeder Mensch muss sie im Verlauf seines Bildungsweges und seines 
Lebens fördern und entwickeln. 

Auf der Basis dieser Annahme haben wir am St. Agnes Gymnasium das folgende Konzept entwickelt. Wir gehen davon aus, dass für ein positives Wirken in 

der Gemeinschaft zunächst ein Grundmaß an Zufriedenheit mit sich selbst notwendig ist. Ausgehend davon zielen die Veranstaltungen in den darauffolgenden 

Jahren darauf ab, den Blick für die eigene Verantwortung und das eigene Handeln hinsichtlich ihrer sozialen Umgebung Schritt für Schritt zu weiten und 
auszubauen. 

Sozial- 
kompetenz 

5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse 8. Klasse 9. Klasse 10. Klasse /  
Kursstufe 

Klassenübergreifend 

Nachdenken 
über mich 
und andere, 
Entwicklung 
eines eige-
nen Verant-
wortungsbe-
wusstseins 

 

Mädchen - 
Frauen - Meine 
Tage (MFM) 
 
PerLe (Reflexion 
der persönlichen 
Lernerfahrun-
gen)  
 
 

Selbstbehaup-
tung, Gefühle 
benennen, 
Nein-Sagen-
Können  
(MGL 1) 
 

Besuch einer 
Frauenärztin 
 
Suchtpräven-
tion (Medien / 
Drogen) 
 
„Ich sage 
NEIN!“ mit 
Selbstverteidi-
gungsübungen 
 

"Wie will ich 
sein?/ Wie soll 
ich sein?" Kör-
perakzeptanz 
und Essverhal-
ten (MGL1) 
 
Orientie-
rungstage auf 
dem Michaels-
berg 
 
Umgang mit 
Essstörungen 
(ein ehemaliges 
Model erzählt) 

Pilgerfahrt nach 
Assisi : "Auf 
den Spuren von 
Franziskus und 
Klara - dem ei-
genen Leben 
auf die Spur 
kommen" 
 
„Ich sage 
NEIN!“ 
 

Beziehungen und 
Sexualität (MGL1) 
 
It’s my way (auf der 
Suche nach dem 
„eigenen Weg“) 

Beratungsangebot  
"offenes Ohr" 
 
psychologische  
Sprechstunde (MGL1) 
 

Festigen und 
Pflegen 
sozialer Be-
ziehungen  

"Wir werden eine 
Klassengemein-
schaft" - Einfüh-
rungstage in der 
neuen Schule 
 
Klostertage in 
Sießen 
 
Klassenrat 

Klassenrat 
 
Feedbacktrai-
ning (wert-
schätzende po-
sitive und kriti-
sche Rückmel-
dung geben) 
 
Anti-Mobbing-
Training 

Schullandheim  Anti-Mobbing-
Training 
 
Organisation des 
Spielenachmit-
tags für die 
neuen 5er  

Patinnen für die 
neuen 5er  
 

Organisation des 
Agnesfrühstücks 
(Frühstück für die 
gesamte Schul- 
gemeinschaft)  
 

Schülermediencoaches 
 
Diverse Arbeitsgemein-
schaften (Chöre, Orches-
ter, Theater-AG, Debating-
AG, Sport-AGs) 



Feedbacktrai-
ning (wertschät-
zende positive 
und kritische 
Rückmeldung 
geben) 

 

Verantwor-
tung für sich 
und andere 
übernehmen  

 Prävention zu 
Gefahren des 
Internets 
 
Alpenexkursion  

"Löwen retten 
Leben"  
Reanimations-
kurs 
 

Soziales Schul-
halbjahr2 (wö-
chentlicher Ein-
satz in einer so-
zialen Einrich-
tung) 
 
Kooperation mit 
dem Josefs-
zentrum 
 
 

Weihnachtsfeier 
bei Femmetas-
tisch und den 
Maltesern 
 
politisch- ge-
schichtliche 
Auseinander-
setzung: 
Besuch der KZ-
Gedenkstätte 
Dachau  
 
Stolperstein-
projekt 
 
 

"Löwen Retten le-
ben" (Reanimations-
kurs) 
 
Gestaltung der 
Weihnachtsfeier bei 
Femmetastisch und 
den Maltesern 
 
Auseinander- 
setzung mit  
geschichtlich-politi-
schen Themen- 
stellungen: 
- Besuch von KZ-
Gedenkstätten  
- politische Bil-
dungsfahrt nach 
Berlin  
- Zeitzeugengesprä-
che 
- Veranstaltung zum  
9. November  
im Hospitalhof (Zivil-
courage heute) 
- Teilnahme an 
Wettbewerben  

Spendenaktionen für be-
nachteiligte Kinder und 
junge Frauen in den Berei-
chen Bildung, Gesundheit 
und Menschenrechte in al-
ler Welt:  
Osteraktion, Weihnachts-
bazar, Mädchen helfen 
Mädchen 
 
Angebote während der 
Projekttage, z.B.: Fahrrad-
reparatur für Flüchtlinge  
 
Red-Hand-Aktion: Einsatz 
gegen die Rekrutierung 
von Kindersoldaten 
 
 ab Kl. 8 Mitarbeit im 
"SociaL" - Schülerweltla-
den (Organisation, Ver-
kauf von und Infomation 
über Fair-trade-Produkte) 
 
Schulsanitätsdienst 

Legende: 

 Für alle Schülerinnen    

 Durchführung innerhalb einiger Klassen 

 Von Schülerinnen wählbar 
1  Kooperation mit dem Mädchengesundheitsladen https://www.maedchengesundheitsladen.de/ 
2 Kooperation mit der YoungCaritas Stuttgart http://www.youngcaritas-stuttgart.de/ 


